
ASSOCIATION SPORTIVE 
DU LYCEE COLLEGE HENRI IV -   

PROGRAMME 2025-2026
Inscription en ligne sur : HelloAsso AS du lycée Henri IV ou via le QR code

Début des entraînements: semaine du 15 septembre 2025

ACTIVITÉS
ÉLEVES

CONCERNÉS
HORAIRES LIEUX

Professeurs
responsables

ESCALADE
6°-5°

Mercredi
13h30-15h Institut National

des Jeunes Sourds
(254 rue St Jacques, 5ème)

M. CIAJOLO
M. DEVRUE

4°-3°-Lycée
Mercredi

15h-16h30

GOLF Collège, Lycée

Mercredi
15h30-17h

Gymnase 1
M. HUREAU

Sorties: mercredi: 13h-17h
selon planning  annexe

Golf du Tremblay

MUSCULATION-
FITNESS

lycée-CPGE Lundi 12h30-13h30 Gymnase 2 Mme AIT HAMOU

  NATATION
Loisir et débutants

Collège, Lycée
Mardi 17h-18h

(25 maxi par groupe) Piscine Jean Taris
(16 rue Thouin, 5ème)

Mme AIT HAMOU
NATATION

Priorité aux confirmés
Collège, Lycée

Jeudi 17h-18h
(25 maxi par groupe)

TENNIS DE TABLE
6°-5°

Mercredi
13h30-15h

Salle de T.T Collège Mme GALIN
4e-3e-lycée-CPGE

Mercredi
15h-16h30

VOLLEY-BALL

6e-5e
Mercredi

13h30-14h30
Gymnase 1

(30 maxi par groupe)
Mme AUFFRAY

4e-3e
Mercredi

14h30-15h30
Gymnase 1

(30 maxi par groupe)
M. GRELU

Lycée

Lundi 12h30-13h30

Gymnase 1

M.GRELU

Mardi 12h30-13h30 Mme AUFFRAY

Jeudi 12h30-13h30 M.GRELU

Vendredi 12h30-13h30 Mme AUFFRAY

Remarques : Les élèves engagés en compétition doivent pouvoir se libérer de
12h30 à 17h30 le mercredi.
Les  élèves  du  collège  ne  sont  pas  autorisés  à  rester  dans  lÕenceinte  de
lÕétablissement en dehors des créneaux dÕAssociation Sportive de leur activité
le mercredi après-midi.


