
BILAN de l’A.S. Henri IV 2023-2024

Encore une année très positive, avec une participation nombreuse et assidue des 
élèves, collégiens et lycéens, dans une pratique de loisir ou de compétition. 
L’année s’est terminée autour  d’une après-midi multi-activités et d’un goûter, 
réunissant toutes les A.S.

1/ LICENCIÉS : 
397 licenciés sur 1402 élèves (28,3%)

Collège : 206 licenciés (116 filles et 90 garçons) pour 611 élèves = 33,7% (moyenne Acad. Collèges : 
24,3%) 
Lycée  : 191 licenciés (112 filles et 79 garçons) pour 791 élèves = 24,15% (moyenne Acad. Lycées : 
11,9 %)

Répartition des participants du collège et du lycée (en italique) :

Total par 
activité :

CLG LYC Benjami
nes

Benjami
ns

Minimes 
filles

Minimes 
garçons

Cadette
s

Cadets Junior 
et 

Seniors 
filles

Juniors 
et 

Seniors 
garçons

Cross : 52 29 23 6 9 6 8 6 8 4 5

Escalade : 100 48 52 18 12 14 3 12 1+17 19 4

Golf : 11 11 0 5 5 1
Musculation: 14 0 14 8 1 5

Natation : 76 64 12 19 16 16 13 9 3

Rugby : 38 24 14 1 6 17 4 8 0 2

Tennis table : 50 46 4 3 20 10 13 2 2

Volley-ball : 125 51 74 5 11 20 15 38 30 3 3

Total : 466 273 193 57 79 66 70 79 1+ 69 31 14

Soit un total de 466 participants à l’AS (233 filles et 233 garçons) plus élevé que le nombre de 
licenciés, car certains élèves pratiquent plusieurs activités.

2/ BILANS D’ACTIVITE ET RESULTATS     :  

*CROSS : 52 licenciés (29 du collège et 23  lycée)
 Cross académique  , le mercredi 13 décembre 2023 : 25 collégiens + 22 lycéens ont 

participé

Résultats : 4 podiums individuels (dont 1 titre) + 2 podiums par équipe (dont 1 titre) 
:
-Benjamin mixte 1 : 7ème par équipe (sur 94 équipes) : 5+6+31+37+46
-Benjamin mixte 2 : 17ème par équipe (sur 94 équipes) : 50+53+54+54+58
-Minime mixte 1 : 4ème par équipe (sur 35 équipes) : 15+27+39+41+45
-Minime mixte 2 : 15ème par équipe (sur 35 équipes) : 52+58+66+74+78
-lycée mixte 1 : 1er par équipe (sur 36 équipes) : 1+3+3+6+6
-lycée mixte 2 : 2ème par équipe (sur 36 équipes) : 3+7+7+11+16
-lycée mixte 3 : 5ème par équipe (sur 36 équipes) : 5+7+9+19+24



-lycée mixte 4 : 13ème par équipe (sur 36 équipes) : 8+24+34+48+61

 Championnat de France de cross  , le jeudi 21 mars 2024 (Dol de Bretagne, Côte 
d’Armor) : une équipe qualifiée, soit 6 élèves.

-lycée mixte : 2èmes par équipe (sur 60 équipes d’établissement ; 16ème sur 94 avec la catégorie 
excellence) : 10+10+40+55+74

Résultats individuels détaillés en fin de document.

*ESCALADE : 100 licenciés (48 au collège et 52 au lycée)
Les séances d’entraînement ont lieu à l’Institut National des Jeunes Sourds (254 rue Saint-Jacques) 
sur 3 créneaux distincts :

13h30-15h00 : benjamins
15h00-16h30 : minimes
13h30-16h30 : lycées

Compétitions :

 Validation des Jeunes Officiels de niveau 1   (niveau départemental) mercredi 13 décembre 2023 
au gymnase Ladoumègue (collège) : 

- 5 collégiens de 6ème et 5ème ont été validés : Louise, Lina, Timothé, Maylinh, Lucie

 Coupe de     Paris collège   le mercredi 24 janvier 2024 au gymnase glacière : 

- 3eme place pour l’équipe 1 des benjamins : Timothé, Tylio, Maylinh, Salomé

- 14ème place pour l’équipe 2 des benjamins : Henri, Vincent, Odélie, Clémentine

- 5ème place pour l’équipe 1 des minimes : Oleksandr, Liza, Blandine, Léopold, Mathilde

   Finale de la Coupe de Paris lycées   le mercredi 07 février 2024 à Climup 
Aubervilliers : 

- 5ème place pour l’équipe 1 des lycéens : Soren, Liza, Noémie, Etienne, Elian, Mathurine (JO)

- 13ème place pour l’équipe 2 des lycéens : Leila, Laure, Corentin, Junsu, Léon (JO)

 Championnat d’Académie collèges   le mercredi 03 avril 2024 : 

- 3ème place pour l’équipe 1 collège : Oleksandr, Blandine, Léopold, Mathilde

- 4ème place pour l’équipe 2 collège : Timothé, Tylio, Liza, Salomé

 Championnat d’Académie lycées   le mercredi 03 avril 2024 :



- 3ème place pour l’équipe lycée : Liza, Noémie, Samuel, Etienne, Mathurine (JO), Leila (JO), Léon 
(JO)

*GOLF : 
11 collégiens licenciés.
- séances d’entraînement au gymnase du lycée (15h30-16h45) de septembre à fin février, comprenant 
la formation théorique de Jeune Officiel ;
- 7 sorties d’entraînement au golf du Tremblay à Champigny sur Marne (13h-17h ; déplacement en 
transports en commun) ;
- 1 sortie d’entraînement au golf de Lésigny (13h-17h30 le 19 juin ; déplacement en voiture).

*MUSCULATION / FITNESS : 14 licenciés (lycée)
Section ouverte aux lycéens et aux élèves de CPGE seulement.
Deux créneaux cette année : le lundi et le jeudi de 12h25 à 13h30

Les motivations sont diverses :
- Une découverte de l’activité pour certains avec parfois un complément en dehors de l’AS dans 

une salle

- Un complément de l’activité sportive en dehors du lycée pour la plupart avec des demandes 
spécifiques 

- Un moment convivial avec les camarades de classes…

*NATATION : 76 licenciés (64 au collège et 12 au lycée) 
Jeudi 17h-18h     :   34 licenciés
Entrainement expert: Amélioration technique 4 nages, puis natation vitesse, d’endurance et enfin du 
sauvetage. 
Mardi 17h-18h     :   42 licenciés
Créneau réservé aux élèves débutant en priorité et loisir pour les autres. 
Plusieurs niveaux au cours de l’année allant d’un travail du savoir nager à de l’amélioration technique du crawl 
puis du sauvetage pour les plus débrouillés. 
Élèves très assidus . Pas d’engagement en compétition mais les élèves étaient motivés pour améliorer 
leurs techniques et se détendre. 

* RUGBY     :  
Lancement de cette activité à la rentrée 2023, dans l’élan de la Coupe du Monde en France. 
Convention de partenariat avec le PUC. 

Entraînements, pour tous (garçons/filles, collégiens/lycéens), le mercredi après midi, de 14h00 à 
16h00, au stade Ouest de la cité Universitaire.



38 licenciés (24 au collège et 14 au lycée). Groupe avec une très grande hétérogénéité de profils. 
La majorité des élèves étaient débutants dans l’activité. 6 joueurs pratiquaient néanmoins déjà en club 
(4 au collège – 2 au lycée). 
Bonne cohésion de groupe entre les collégiens et les lycéens. 

Compétitions     :  

Benjamins Garçons
Pas de compétition officielle mais des rencontres amicales

Minimes Garçons 
2e du Championnat Académique
1er du Championnat Inter-Académique 
8e du Championnat de France 

Cadets Garçons
3e du Championnat Académique 

Filles
Pas assez de joueuses pour constituer une équipe 

Jeunes officiels :
Pas d’élève certifié 

*TENNIS DE TABLE     :   50 licenciés (46 collégiens et 4 lycéens)

Entraînements le mercredi de 13h30 à 15h00 (6e/5e) et de 15h00 à 16h30 (4e/3e/lycée/cpge)

Compétitions     :  

Championnat individuel : 
- Benjamin : Yuchen Liu Champion de Paris 
- Minimes : 2 minimes garçons (Constantin Dock et Nicolas Dinh-Nguyen) et 1 minime fille (Rime 
Riachi) sont allés en finale académique 

Championnat par équipe mixte collège :

Benjamin : 2 équipes benjamines se sont qualifiés pour la finale académique 
Minimes : 1 équipe minime s’est qualifié pour la finale académqiue 

Ronde parisienne (équipe de 2 joueurs) :
- Benjamins : Yuchen Liu et Rémi sont champion de Paris. 
- Minimes : Constantin et Nicolas sont arrivés 2e de Paris. 

Jeune officiel départemental formé : Marin Réchard

*VOLLEY-BALL : 125 licenciés (51 au collège et 74 au lycée)



Entraînements au gymnase du lycée:

* LYCEENS :  lundi et vendredi 12h30 à 13h30

* COLLEGIENS :  mercredi de 13h30 à 14h30 pour les benjamin(e)s
           mercredi de 14h30 à 15h30 pour les minimes

Une forte adhésion à l’association sportive volley-ball.
Lycée : Devant le fort effectif, constitution de 3 groupes et entraînement 2 semaines sur 3. Une moins 
grande affluence en fin d’année a permis aux élèves de venir chaque semaine.
Une rencontre amicale avec le lycée Lavoisier chez eux.

Compétitions     :  
Uniquement pour les collégiens, en fonction du niveau et du nombre d’élèves par sexe et par 
catégories.

Championnats de district / départemental /académique:

Benjamin(e)s : participation au championnat de district.

Minimes     :   
- équipe 1 filles : 7e/12 au championnat d’ACADEMIE
- équipe 2 filles : 2ème au championnat DEPARTEMENTAL
- équipe 1 garçon : 11e/12 au championnat d’ACADEMIE
- équipe 2 garçon : 8e de finale au championnat de DISTRICT

Devant le nombre trop important d’équipes de volley collège sur l’académie de Paris, il n’y a pas eu de 
Coupe de Paris cette année.

Jeunes officiels :
Pas de certification cette année.

SEJOUR A LATHUS, du 10 au 14 juin 2024
39 élèves de 6ème pour la majorité (et quelques 5èmes) ont participé au voyage multi-activités de plein-air, 
organisé par l’association sportive et encadré par les professeurs d’E.P.S.
Logés dans un centre près de la rivière et sans voiture, les élèves ont pu pratiquer sous une météo clémente, du 
VTT, kayak, course d’orientation, escalade, équitation et accrobranche.
Un séjour réussi qui a permis l’apprentissage de la vie en groupe, et clôturé l’année en beauté !

RÉSULTATS DÉTAILLÉS DES PODIUMS CROSS 2023-24

 Cross académique  , le mercredi 13 décembre 2023 : 25 collégiens + 22 lycéens ont 
participé.

Résultats : 4 podiums individuels (dont 1 titre) + 2 podiums par équipe (dont 1 titre) :



Equipes Benjamin mixte (sur 94 équipes) : 
-Équipe 1 (7ème) : Arthur Genthon (6ème 4) + Timothé Binet (5ème 5) + Mattéo Baudry-Hache (5ème 1) + 
Léa Geyer (6ème 4) + Emma Bansard (5ème 4) 
-Équipe 2 (17ème) : Constance Goldsmith (6ème 3) + Meyryem Zaafrane (6ème 1) + Blanche Renaud 
(5ème 2) + Solal Séguin (6ème 4) + Farès Bouchama (6ème 1) 

Equipes Minime mixte (sur 35 équipes) :
-Équipe 1 (4ème) : Mila Bansard (4ème 4) + Mathilde Robin (3ème 4) + Sirius Laborde (3ème 6) + 
Benjamin Averseng (3ème 2) + Augustin Guinard (3ème 2)
-Équipe 2 (15ème) : Eléonore Normand (4ème 2) + Anna Smidtas (3ème 6) + Jean-Hugo De Haas Van 
Dorsser (3ème 6) + Marceau Guinard (4ème 1) + Eva-Luna Gisserot (3ème 2)

Equipes lycée mixte (sur 36 équipes) :
-Équipe 1 (1ère, médaille d’or, qualifiée au championnat de France) : Noé Descombe 
(HKbl) + Pauline Kahn (2nde 2) + Titien Astier (MP*) + Maxence Mathieu (T2) + Jeanne Béguin-Berthet 
(T2)
-Équipe 2 (2ème, médaille d'argent) :  Rivka Pelisse (T1, également qualifié en tant que 3ème 
fille) + Gabriel Lissillour (1ère 6) + Robert Murphy (HX3) + Lisa Melen (1ère 2) + Arthur Savelon (T5)
-Équipe 3 (5ème) : Juliette Lesné (KHbl) + Olivia Balzanello (HX1) + Casimir Buffin (HX3) + Etienne 
Binet (2nde 3) + Neil Marin-Levrier (1ère 3)
-Équipe 4 (13ème) : Elvire Montagnon (CPES 1b) + Emilie Robin (2nde 4) + Jehna Asal (2nde 5) + Basile 
Bernard-Delalande (2nde 7) + Georges Personnaz (2nde 5) 

 Championnat de France de cross  , le jeudi 21 mars 2024 (Dol de Bretagne) : une 
équipe qualifiée.

-lycée mixte : 2ème par équipe (sur 60 équipes d’établissement ; 16ème sur 94 avec la catégorie 
excellence) : 10 (Maxence Mathieu, T2) + 10 (Noé Descombe ; HK bl) + 40 (Rivka Pelisse, T1) + 55 
(Gabriel Lissillour ; 1ère 6) + 74 (Pauline Kahn ; 2nde 2) + (60 ; Olivia Balzanello ; PCSI)
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