MENU SCOLAIRE lycée Henri IV du 11 au 16 mars 2024

PETIT-DEJEUNER : LAIT, CAFE, CHOCOLAT, BEURRE, CONFITURE, FRUIT, MIEL, CEREALES, ET FROMAGE EN PORTION.

DEJEUNER DINER
SALADE DE MAIS POTAGE AUX LEGUMES
SALADE VERTE AU FROMAGE, MORTADELLE
LUNDI
11 STEAK HACHE B8¢ AUX CHAMPIGNONS, DOS DE COLIN CUISSE DE POULET FORESTIERE
MARS COQUILLETTES B0, COURGETTES BRAISEES RIZ AUX LEGUMES 810
EMMENTAL, KIRI EDAM
POMMIE BI°, CLEMENTINES CHOCOLAT LIEGEOQIS
CONCOMBRE, TOMATES, CERVELAS VINAIGRE POMELOS, PATE DE CAMPAGNE
MARDI EGRENE VEGETAL A LA MILANAISE, FILET DE COLIN STEAK DE SOJAVE
12 ROTI DE DINDE AUX OLIVES POELEE DE WOK
MARS BLE B!0, POELEE VILLAGEOISE 8'0
EMMENTAL, CAMEMBERT FROMAGE
LIEGOIS, POMME GOLDEN FLAN AU CARAMEL
MELON, SALADE EXOTIQUE SALADE VERTE ET TOMATES
MERCREDI SALADE VERTE, CAROTTES RAPEES 8/0
13
MARS ROTI DE PORC AUX ABRICOTS NUGGETS SAUCE BEARNAISE
LENTILLES B0, POELEE DE BROCOLIS POMMES DE TERRE SAUTEES
YAOURT FROMAGE BLANC NATURE
POMME B1°, MUFFIN GLACE, POMME B0
POMELOS, CEUFS MAYONNAISE B1© SALADE VERTE
MAIS THON, TOMATES
JEUDI
14 COQ AU VIN, OMELETTE A L’'ESPAGNOLE PAUPIETTE DE DINDE A LA TOMATE
MARS FILET DE HOKI SAUCE TOMATE POLENTA A LA ROMAINE
CHOUX VERT BRAISE, RIZ B1©
COMTE, EMMENTAL YAOURT SUCRE
SALADE DE FRUITS, POIRE MOUSSE AUX FRUITS
SALADE COLESLAW, MACEDOINE, MINI TRESSE AUX FROMAGES
TOMATES
VENDREDI
15 FILET DE POISSON PANE, STEAK DE SOJAVS FILET DE LIEU A LA SAUCE MOUTARDE
MARS POMMES BOULANGERES, BROCOLIS MAISON POELEE DE LEGUMES
SAINT PAULIN YAOURT
MOUSSE AU CHOCOLAT & BISCUIT TARTE AU CITRON
KIWI & CAROTTES
SAMEDI CROQUE MONSIEUR
16 TARTE AUX LEGUMES
MARS SALADE VERTE
YAOURT AUX FRUITS
BROWNIES

Monsieur L'intendant

Philippe VIDAL

Madame Le Proviseur

Stefanie MOTTA- GARCIA



