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Edito 
Oubliez un instant le stress des examens et 

des contrôles, pensez à l’essentiel : c’est 

bientôt les vacances ! C’est aussi beaucoup 

d’émotions pour les élèves de 3e en cette fin 

d’année scolaire… On espère que ce journal 

vous plaira, avec nos livres préférés, nos 

reportages et nos recettes inspirées par le 

soleil et la mer !  

Bonne lecture… et à bientôt ☺  
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La Plume du Canard 

 
Dans ce numéro, nous allons parler de deux romans fantastiques. 

 

L’anti-magicien 
De Sébastien De Castell 

Kelen 16 ans, est l’héritier d’une des grandes familles qui se disputent le 

trône de la cité. Il prépare son premier duel pour devenir mage. Mais ses 

pouvoir ont disparu… Il va devoir ruser, risquant ainsi l’exil ou pire… Pour 

connaitre la suite, lisez le livre.

 

 

 

La Guerre des Clans 

De Erin Hunter 

Depuis toujours, 4 clans de chats sauvages vivent dans la forêt, 

respectant tous le code du guerrier. Le clan du tonnerre, le clan de 

l’ombre, le clan de la rivière et le clan du vent devront surmonter 

plusieurs épreuves pour rester en vie. 

Calixte 
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Kitty Lord 

De Mélusine Vaglio 

Kitty Lord est détestée par toute la population de la ville qu’elle habite. En plus de 

cela, elle a oublié les cinq premières années de son enfance et est très surveillée 

par les plus grandes sociétés du monde.  Un livre à retrouver au CDI !                                       

 

M. Prise-Bastille

 

 

 

 

Eurêka : mes premiers pas en 

Grèce antique  

de Caroline Fourgeaud-Laville 

Eurêka : mes premiers pas en Grèce antique, 

écrit par une professeure de grec ancien, 

Caroline Fourgeaud-Laville (voir son interview 

dans le Canard Blanc n°26) est une invitation 

au grec ancien, qui nous plonge dans un 

voyage à travers la Grèce antique. Ce livre, 

accessible à tous, nous parle avec humour de 

la vie et du quotidien des Grecs d’antan, à 

travers plusieurs chapitres : la maison, la 

musique, la cuisine, la monnaie, les artistes, la 

cité… Aussi au programme : recettes de 

l’Antiquité et chansons ! Il permet aux 

débutants d’apprendre du lexique en grec 

ancien (avec la traduction)  avec des pages 

d’étymologie régulières. Riche en anecdotes, 

cet ouvrage  est très explicite et amusant 

même pour ceux qui font déjà du grec. Il parle 

aussi bien de réelles grandes figures de 

l’histoire (comme Périclès, Socrate ou encore 

Archimède), que de figures mythologiques (tel 

que Laomédon, ou bien Ulysse). Partez à la 

découverte de la Grèce antique ! 

Rachel 
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Podcast 

Les livres coups de cœur des élèves de 3e 
Les élèves de 3e ont participé à un club lecture spécial « livres coups de cœur », qui a donné lieu à 
l’enregistrement de podcasts au CDI du Lycée Henri IV, en partenariat avec les professeurs-
documentalistes. C’était l’occasion de travailler sur l’oralité et de découvrir le CDI du Lycée. 

Voici leurs livres préférés, accompagnés d’extrait lus à voix haute. 

 

Le podcast de Laure :  
Je vais vous présenter dans ce podcast un livre que j’ai beaucoup aimé 
qui s’intitule A quoi rêvent les étoiles écrit par Manon Fargetton.  

 
C’est un livre qui raconte l’histoire de cinq personnages : 
- Alix une jeune fille de presque 18 ans qui rêve de rentrer au 
conservatoire de théâtre et souhaite s’émanciper de son père. 
- Armand, son père, a construit sa vie entière autour d’Alix. 
- Gabrielle, professeure de théâtre d’Alix, se concentre uniquement sur 
sa carrière de metteure en scène pour cacher une blessure profonde. 
- Luce, une dame d’un certain âge, n’a plus envie de vivre depuis que 
son mari est mort. 
- Et enfin, Titouan, un adolescent, ne veut plus sortir de sa chambre.  
 
J’aime tout particulièrement dans ce livre la diversité de sujets qui sont 
abordés : le deuil, l’anxiété, la famille ou encore l’amitié. J’apprécie 
également voir les relations des personnages évoluer.   
 
Je vais également lire dans cet audio un passage du livre, en 
l’occurrence l’introduction qui, je trouve, donne envie de lire ce 
roman.  
 
Pour en découvrir plus sur ce livre, écoutez le podcast ici : 
https://soundcloud.com/cdicollegeh4 
 
 
 
Laure  
 

https://soundcloud.com/cdicollegeh4
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Le podcast de 
Victoria : 
 
Sauveur & Fils de 
Marie-Aude Murail 
 

 
 

Le podcast de 
Noelle : 
  
Le Portrait de Dorian Gray 
d’Oscar Wilde 
 

Le podcast 
d’Héloïse : 
 
School of Good and Evil 
de Soman Chainani 
 

 

Le podcast de Julie 
et Adèle :  
 
Les Royaumes de Feu (roman 
et BD) de Tui T. Sutherland 
 
 
 
 
 

 

Le podcast de 
Marie : 
 
Max de Sarah Cohen-
Scali 
 

 

Le podcast de 
Lithusan : 
 
Les Autodafeurs de Marine 
Carteron 
 
 
 
 
 

Retrouvez tous les podcasts ici : https://soundcloud.com/cdicollegeh4  

 
 

https://soundcloud.com/cdicollegeh4
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Le podcast de Constance :  
Polina de Bastien Vivès 

 
 

 

 

 

 

 
 

Dessin : Victoria 

 

Culture 

La danse classique 
La danse classique apparaît à la l’époque de 

la Renaissance en Italie. En France, Louis XIV 

marque le début de la création d’écoles de 

danse en ouvrant l’Académie Royale de 

Danse.  

Mais aujourd’hui, je ne parlerai pas de 

l’histoire de ce sport, car avant tout la danse 

classique est un art et comme Monsieur Bout 

(professeur d’arts plastiques) l’a si bien défini : 

tout ce qui est de l’art ne peut s’exprimer avec 

des mots. Malgré cet obstacle, j’ai décidé 

d’essayer de répondre à une question que le 

roman graphique Polina m’a inspirée : 

« Pourquoi je danse, qu’est ce qui me pousse 

moi et tous mes camarades à danser ? ».  

J’ai donc posé cette question à des amis de 

mon cours de danse qui m’ont expliqué qu’en 

faire depuis si longtemps les motivait 

énormément. C’est pour eux et pour moi un 

joli sport et art, un moyen de s’exprimer et 

dépenser son énergie. Lors de notre dernier 

spectacle, j’ai trouvé ce qui me passionnait 

tant dans la danse, l’élément qui déclenche 

mon amour pour cet art et qui fait que je ne 

peux plus m’en passer : c’est l’énergie qui 

circule dans l’atmosphère entre les danseurs. 

Une phrase dite sur un ton philosophique par 

un camarade : « C’est l’art et l’esprit de la 

danse. » a également fait écho avec ce que 

j’avais compris, assise par terre dans le studio, 

à regarder tous les danseurs danser à l’unisson 

quelques minutes avant le début de la 

représentation. Le spectacle s’appelait « Etre 

ensemble».  

 

Constance 
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Dessins : Adèle, Héloïse, Victoria, 

Constance 
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L’aquarelle de la mer 
Une aquarelle inspirée par le décor et 

l'univers de La Dame de la mer, une pièce 

de théâtre écrite par Ibsen qui a été mise en 

scène par Géraldine Martineau à la 

Comédie Française. C'est l'une des plus 

belles pièces que j'ai vu de toute ma vie et 

qui m'a donné un jour l'envie de peindre la 

mer... 

Constance 
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La photographie 
 

Par Noelle 

On retrouve la photographie partout ; si c’est 

dans des selfies, des portraits de paysages, 

d’animaux ou d’humains : la photographie 

est omniprésente. Mais, d’où vient-elle ?  

Joseph Nicéphore Niépce était un inventeur 

français, né à Chalon-surSaône en 1776. Il 

développa l’héliographie, la première 

technique photographique. C’est la technique 

préservée jusqu’à aujourd’hui ! Sans trop 

entrer dans les détails : ses premiers efforts 

débutèrent en 1816, où il arriva, pour la 

première fois, a transmettre pour un certain 

temps, une image sur du papier chloré-

argenté d’une camera obscura*.  

La première photo du monde a donc été prise 

le tôt-automne 1826 : une vue de la fenêtre 

de son bureau. La photo a un temps de pose 

de huit heures !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Camera obscura : un appareil d’optique 

permettant d’obtenir une image nette d’un 

objet dont on désire généralement faire le 

calque. Il s’agit d’une sorte de boîte dans 

laquelle la lumière pénètre seulement par un 

petit trou qui est fermé a l’opposé par un 

papier blanc peu épais ou un verre dépoli. 

 

 

 

Le Point de vue de Gras (photo)  
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“There was no such thing as a Black superhero”
Les élèves de 3e2 ont travaillé sur la biographie de Mohamed Ali, avec leur enseignante 

Mme Rayner Binet. Voici quelques-uns des story-boards réalisés à partir d’un extrait du 

livre, en vue de son adaptation au cinéma. 
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Comprendre l’Actu 
 

Les manifestations contre la réforme des retraites 
Par Alexis 

 
Depuis janvier, comme vous l’avez sûrement vu, il y a des manifestations contre la réforme des 
retraites. 

La réforme prévoit de décaler l'âge de départ 
à la retraite à 64 ans en 2030 - et non pas de 
62 à 65 ans en 2031, comme le Président de la 
République l'avait annoncé pendant la 
campagne présidentielle - et d'accélérer 
l'allongement de la durée de cotisations à 43 
ans dès 2027 (soit aussi un trimestre de plus 
par an). Selon une étude récente, 6 Français 
sur 10 ne veulent pas de la réforme pour les 
retraites... et beaucoup d’entre eux 
participent au "mouvement social" contre 
cette loi. 

Ce mouvement social se structure autour 
d'une initiative lancée par 8 syndicats* (CGT, 
CFDT, FO, CFE-CGC, CFTC, UNSA, Solidaires et 
FSU). Ensemble, ils contestent la décision du 
gouvernement et mobilisent la population sur 
tout le territoire Français pour faire un appel à 
la grève. Par exemple, il y a eu la grève des 
éboueurs.  

*Un syndicat est une association dédiée à la 
défense des droits des travailleurs. 

Calendrier de la réforme: 

10 janvier 2023 : Présentation de 
la réforme 

23 janvier 2023 : Le 
gouvernement adopte en Conseil 
des ministres son projet de 
réforme des retraites, affichant 
sa « détermination » à aller 
jusqu'au bout sans « renoncer » 
au report de l'âge légal de départ 
à la retraite. 
 
Février-mars 2023 : Examen par 
le Parlement  

16 Mars : Suite au 49.3, adoption de la loi, qui 
sera instaurée le 1er septembre 2023... 

 

 

 

 

 

Le 49.3 qu'est-ce que c'est ? 

Le 49.3 sert à adopter une loi sans la faire 
voter par les députés à l’Assemblée 
nationale. Le gouvernement s'en sert donc 
pour faire passer sa loi alors qu'il n'a pas la 
majorité (en députés). Elisabeth Borne l'a déjà 
utilisé 11 fois depuis le début de sa rentrée à 
Matignon. 
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Cuisine 

Le Chocolat 
 

Par Dieyla 

Tout le monde aime le chocolat ( enfin presque ) mais connaissez-vous vraiment l’ histoire du 

chocolat ?  

 

 

Tout d'abord commençons par LES ORIGINES:  

Le chocolat vient du cacaoyer , arbre 

originaire du bassin amazonien, qui produit les 

fèves de cacao utilisé pour le chocolat . Le 

cacaoyer est cultivé depuis 3500 ans dans 

cette région et aussi Mexique . Les Mayas , qui 

attribuent la découverte du chocolat aux dieux 

, cultivent le cacaoyer . Les fèves de cacao 

qu'ils en extraient sont grillées, broyées sur le 

metate , puis mélangées à de l'eau et de la 

farine de maïs pour fabriquer une boisson 

chaude, mousseuse, amère et rougeâtre 

nommée kakaw (non je ne me suis pas 

trompée dans l’écriture ) . Elle est souvent 

aromatisée avec de la vanille et du piment . 

D’ailleurs , vous saviez qu’à l’époque, les 

Colons Espagnols payaient les travailleurs 

Mayas en fève de cacao ( si si je vous assure) ? 

 

 

 

 

 

L’ INTRODUCTION DU CHOCOLAT EN 

EUROPE: 

 Vers 1494, Christophe Colomb jette par-

dessus bord les fèves qu'il avait reçues des 

Amérindiens . Il les aurait prises pour des 

crottes de chèvre. Mais finalement en 1502, 

c’est sur l’île de Guanaja qu’il découvre pour la 

première fois la boisson chocolatée. Les 

Colons modifient un peu la recette en ajoutant 

quelques ingrédient ( sucre, miel …) et peu 

après ça le chocolat fut transporté en Europe . 

Dès l’arrivée du chocolat, Il fut très apprécié 

par la cour espagnole. Mais aussi dès son 

arrivée, les Européens ajoutèrent pas mal 

d’ingrédients car cette boisson restait comme 

même très amère. Pour faire face à la forte 

demande pour cette nouvelle boisson, les 

armées espagnoles commencent à réduire en 

esclavage les Mésoaméricains pour produire 

le cacao. Cependant, ce produit d'importation 

reste très cher et seuls les membres de la 

famille royale et les initiés peuvent en boire. 

Au 17ème siècle, le chocolat devient une 

ressource très appréciée de l'aristocratie et du 

clergé espagnol, puis gagne en popularité au 

fur et à mesure qu'il devient disponible dans 

toute l'Europe. 
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LES PREMIERES TRANSFORMATIONS DU CHOCOLAT :  

En 1606, le négociant italien Francesco Carletti 

voyage dans les Indes occidentales et en 

Espagne, et découvre le chocolat, qu'il décide 

d'introduire en Italie. Entre 1600 et 1650, le 

chocolat va ensuite arriver en Allemagne, en 

Suisse, en France et en Belgique. Des moulins 

mécaniques sont mis au point au cours du 

siècle pour extraire le beurre de cacao des 

fèves, ce qui permet de fabriquer les premiers 

chocolats solides. Il faut cependant attendre 

l'arrivée de la révolution industrielle (milieu 

du 18ème siècle au Royaume-Uni) pour que 

ces moulins soient utilisés à plus grande 

échelle. Peu à peu, des entreprises 

promeuvent cette nouvelle invention pour 

vendre le chocolat sous les formes que l'on 

connaît aujourd'hui.  

La population commence à tester et 

consommer du chocolat PARTOUT DANS LE 

MONDE. À Bristol, en 1780, Joseph Fry père 

ouvre une manufacture de pâte de chocolat : 

J.S.Fry & Sons. L'essentiel de sa production est 

vendu aux drogueries et aux Pharmacies de la 

ville. En 1795, son fils (Joseph Storrs II Fry) se 

met à utiliser une machine à vapeur pour 

broyer les fèves de cacao. Cela permet de 

produire en grande quantité la pâte de 

chocolat pour fabriquer des boissons 

chocolatées, des pastilles, des gâteaux, des 

bonbons ainsi que des préparations 

médicinales. En plus d'être vendu aux 

apothicaires et aux pharmaciens, le chocolat 

de la manufacture approvisionne les 

confiseurs, les gérants des Chocolate Houses 

et les cuisiniers réputés. 
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Recette de cookies au chorizo (pour l'apéro) 
Par Hortense 

 
Pour environ 15 cookies: 
- 140g de beurre 
-2 oeufs 
-210g de farine 
-1CàC de levure chimique 
-1 pincée de sel 
-beaucoup de poivre du moulin 
-100g d'emmental rapé 
-160g de chorizo fort 
 
La recette du chef: 
 
1-Prendre un saladier. Ajoutez le beurre mou 
et les œufs ; puis versez tous vos ingrédients 
secs: la farine, la levure chimique, le sel et le 
poivre. Mélangez . Lorsque la pâte se décolle 
des parois, c'est qu'elle est prête!!! (Evitez de 
vous faire une crampe au bras, vous en aurez 
besoin pour la suite ;)  
 
2-Enlevez la peau du chorizo. Détaillez-le en 
petits dés. Ajoutez les dés de chorizo et 80g 
d'emmental à votre pâte à cookie. 
 
3-C'est le moment de mettre VRAIMENT la 
main à la pâte. Mélangez avec vos doigts 
jusqu'à obtenir un pâton tout rond  
 
4-Filmez votre saladier et mettez-le 45minutes 
au frais. (étape à louper pour les petits 
gourmands ;) ) 
 
 
5-Préchauffez votre four à 180°C. Préparez 
une plaque recouverte de papier cuisson. 
 
6-Formez des boules grosses comme une balle 
de ping-pong. Espacez-les bien sur votre 
plaque de cuisson. Aplatissez-les légèrement 
et ajoutez l'emmental restant sur le dessus.  

Et hop! C'est prêt pour être enfourné 13 
minutes !! 
 
7- A la sortie du four, dès qu'il sont bien dorés, 
répartissez-les sur une grille pour les laisser 
refroidir ou croquez-les encore chauds!!! 
 
Vous pouvez aussi le faire sous forme de 
COOKIZZA (pizza cookie) 
 
BONNE DEGUSTATION, FAN(NE)S DE 
COOKIES!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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Ecologie 

Prendre soin de notre planète 

 
Par Julie 

 La Terre va mal ! Et personne n’agit pour la soigner... La pollution, la déforestation, le 

réchauffement climatique…. Tous ces phénomènes grignotent petit à petit notre Terre. Ces 

immeubles et ces usines construits sur des forêts, ces déchets et ces produits toxiques jetés 

à la mer… Tout cela la détruit peu à peu. C’est comme si elle était en réanimation mais si on 

ne fait rien, elle y restera et partira petit à petit. Alors, s’il vous plaît, agissez !  

Un petit geste simple pour commencer : ramassez vos déchets lors de vos pique-niques sur 

la plage ou en forêt !        
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Sciences    
                   Le soleil 

                                                          Par Calixte 

Le soleil est une étoile que nous voyons tous les jours qui, par sa proximité, éclipse les autres. 

Et comme vous le savez, ce numéro est le dernier de l’année et est consacré à l’été et l’emblème de 

l’été est le soleil.  

 

 

 

Sa composition 
Le soleil est composé de plasma, le 4e état 

de la matière. 

 

 

Comme on peut le voir, en partant du 

centre vers l’extérieur, il y a d’abord le 

noyau, la zone de radiation, la zone de 

convection, la photosphère et la couronne solaire. 

 

Le noyau 

Le noyau, est l’endroit où, par la fusion nucléaire, 3 atomes d’hydrogène sont fusionnés pour en faire 

un d’hélium. Par la fusion nucléaire, un photon s’est créé. Nous allons suivre ses péripéties. 

La zone de radiation 

Il va d’abord devoir 

traverser la zone de 

radiation, une zone où il 

mettra plusieurs milliers 

voir millions d’années à en 

sortir. 
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La zone de convection 

Nous continuons donc à suivre notre photon. Il va devoir traverser la zone de convection (500 000 à 

700 000). Elle représente 2 % de la masse du Soleil. De turbulents mouvements de plasma assurent le 

transfert d'énergie vers l'extérieur. Des bulles de matière chaude montent, se refroidissent et 

redescendent. 

 

La photosphère 

La photosphère est la couche de gaz extérieur du soleil (étoiles). Notre photon passe facilement cette 

étape. 

La couronne solaire 

La couronne solaire est la couche la plus externe de l'atmosphère du Soleil. Cette masse gazeuse 

s'étend sur près de dix millions de kilomètres (environ 14 fois le rayon du Soleil) au-dessus de la 

surface solaire (photosphère). 

Ensuite, notre photon met environ 8 min pour arriver, enfin, sur Terre. Heureusement pour nous, le 

passage dans la zone de radiation a diminué son énergie, car sinon il faudrait mettre des 

combinaisons de protection atomique pour sortir et vivre dans des bunkers sans fenêtre. 

 

Les dangers du soleil sur l’électronique 
Les dangers potentiels que représente le soleil pour l’électronique sont heureusement rares mais 

puissants. Je vous explique : 

Le soleil, et c’est normal, fait ce que l’on appelle des éruptions solaires. Rien à voir avec les éruptions 

volcaniques, car ces éruptions-là sont des dizaines de fois plus puissantes. Il émet aussi des vents 

solaires. Ces deux phénomènes sont rarement dangereux pour l’humanité, filtrés par l’atmosphère et 

rarement les éruptions sont assez puissantes pour être très dangereuses. Donc, ces phénomènes, 

lorsqu’ils sont assez puissants, peuvent couper l’électricité et l’électronique ! C’est comme ça qu’une 

ville aux Etats-Unis s’est retrouvée coupée d’électricité pendant plusieurs heures 
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Les dangers du soleil sur la peau : Les ondes électromagnétiques 
Vous connaissez sans aucun doute les UV, le rouge, le bleu et le jaune (rouge primaire, cyan et jaune 

primaire en art plastique) ainsi que les infrarouges. Si ce n’est le cas, je vous l’explique. 

Les ondes électromagnétiques (les ondes) sont des éléments que l’on utilise au quotidien, le micro-

onde, la radio la lumière les rayons x sont des ondes. Il y en a plein d’autres comme les UV ou les 

gamma. 

C’est aux UV que nous allons nous intéresser, car ce sont eux qui représentent de réels dangers pour 

les êtres vivants. Les UV (ultra-violet) correspondent à une longueur d’onde extrêmement fine : 

quelques nanomètres seulement ! Elle est en partie filtrer par la couche d’ozone(O2) mais en partie 

seulement. Lorsque cette onde frappe nos cellules, elles mutent et meurent de cette mutation. C’est 

de cette perte massive de cellules que provient la brulure du coup de soleil. Mais le coup de soleil 

n’est pas le seul danger que représentent les UV.  Les UV peuvent aussi provoquer des cancers. Pour 

éviter ce risque, il faut être reposé, bien manger, pratiquer du sport et ne pas fumer. Ainsi, votre 

système immunitaire peut tuer les cellules cancéreuses. 

En été, si vous allez dans des zones ensoleillées n’oubliez pas la crème solaire. 

Mais pour le cercle polaire, ce n’est pas la peine ! 

Une suite très probable l’année prochaine (l’été)… 

Remerciement à Mr. Charpignon pour son aide précieuse. 
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Bonus 
 

De belles photos du soleil ! 

Pour les retrouver et voir d’autres photos, le site de la NASA : nasa.gov. 

 

Bonnes vacances ! 

 

 INCLUDEPICTURE "https://www.nasa.gov/sites/default/files/thumbnails/image/oct_26_x2_304-

171.jpg" \* MERGEFORMATINET  
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 Jeux         

Mots mêlés 
 

 

Par Constance
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Dessin : Daniel 
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Programmation  
Ce code sort aléatoirement un nombre de 1 à 20 (pour ceux qui 

jouent à Donjons et Dragons 5ème édition, ce programme code ce 

que fait un dé de 20). La fonction random est très pratique pour 

programmer des jeux aléatoires. 

 

import random 

 

val = random.choice([1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20]) 

print(val) 

python 3.10.6 

 

M. Prise Bastille 
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Affiche Atelier 

Donjons & Dragons  

M. Prise-Bastille 
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 BD : Nils 


