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Oubliez un instant le stress des examens et
des controdles, pensez a I'essentiel : c’est
bientot les vacances | C'est aussi beaucoup
d’émotions pour les éléves de 3¢ en cette fin
d’année scolaire... On espere que ce journal
vous plaira, avec nos livres préférés, nos
reportages et nos recettes inspirées par le
soleil et la mer !

Bonne lecture... et a bientét ©
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La Plume du Conard

Dans ce numéro, nous allons parler de deux romans fantastiques.

4(alﬂ%ngw@éﬂ

De Sébastien De Castell

Nationalité : genre :

canadienne fantastique

Kelen 16 ans, est I'héritier d’'une des grandes familles qui se disputent le
trone de la cité. Il prépare son premier duel pour devenir mage. Mais ses
pouvoir ont disparu... Il va devoir ruser, risquant ainsi I'exil ou pire... Pour

connaitre la suite, lisez le livre.

La Gaerre des Cluns
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Nationalité :

anglaise

genre :

fantastique

De Erin Hunter

Depuis toujours, 4 clans de chats sauvages vivent dans la forét,
respectant tous le code du guerrier. Le clan du tonnerre, le clan de
I'ombre, le clan de la riviére et le clan du vent devront surmonter

plusieurs épreuves pour rester en vie.

Calixte



HAitty Lord

De Mélusine Vaglio

Kitty Lord est détestée par toute la population de la ville gu’elle habite. En plus de
cela, elle a oublié les cing premieres années de son enfance et est tres surveillée
par les plus grandes sociétés du monde. Un livre a retrouver au CDI !

M. Prise-Bastille

Loriks WES Jremiers pas en
%‘dé& 4{&/’4&
de Caroline Fourgeaud-Laville

Euréka : mes premiers pas en Gréce antique,
écrit par une professeure de grec ancien,
Caroline Fourgeaud-Laville (voir son interview
dans le Canard Blanc n°26) est une invitation
au grec ancien, qui nous plonge dans un
voyage a travers la Grece antique. Ce livre,
accessible a tous, nous parle avec humour de
la vie et du quotidien des Grecs d’antan, a
travers plusieurs chapitres : la maison, la
musique, la cuisine, la monnaie, les artistes, la
cité... Aussi au programme : recettes de
I’Antiquité et chansons ! Il permet aux
débutants d’apprendre du lexique en grec
ancien (avec la traduction) avec des pages
d’étymologie régulieres. Riche en anecdotes,
cet ouvrage est trés explicite et amusant
méme pour ceux qui font déja du grec. Il parle
aussi bien de réelles grandes figures de
I’histoire (comme Périclés, Socrate ou encore
Archimeéde), que de figures mythologiques (tel
qgue Laomédon, ou bien Ulysse). Partez a la
découverte de la Grece antique !

Rachel

Euréka

Mes premiers pas en Grece antique

Caroline Fourgeaud-Laville

LA VIE DES CLASSIQUES



Podeast

Les lpres coups de owar des éloves de 3°

Les éléves de 3¢ ont participé a un club lecture spécial « livres coups de cceur », qui a donné lieu a
I'enregistrement de podcasts au CDI du Lycée Henri IV, en partenariat avec les professeurs-
documentalistes. C’était I’occasion de travailler sur I'oralité et de découvrir le CDI du Lycée.

Voici leurs livres préférés, accompagnés d’extrait lus a voix haute.

Le podoast de Laare :

Je vais vous présenter dans ce podcast un livre que j’ai beaucoup aimé
qui s’intitule A quoi révent les étoiles écrit par Manon Fargetton.

C’est un livre qui raconte I'histoire de cing personnages :

- Alix une jeune fille de presque 18 ans qui réve de rentrer au
conservatoire de théatre et souhaite s'"émanciper de son pére.

- Armand, son pére, a construit sa vie entiére autour d’Alix.

- Gabrielle, professeure de théatre d’Alix, se concentre uniqguement sur
sa carrieére de metteure en sceéne pour cacher une blessure profonde.

- Luce, une dame d’un certain age, n’a plus envie de vivre depuis que
son mari est mort.

- Et enfin, Titouan, un adolescent, ne veut plus sortir de sa chambre.

J'aime tout particulierement dans ce livre la diversité de sujets qui sont
abordés : le deuil, I'anxiété, la famille ou encore I'amitié. J'apprécie
également voir les relations des personnages évoluer.

Je vais également lire dans cet audio un passage du livre, en
I'occurrence l'introduction qui, je trouve, donne envie de lire ce
roman.

Pour en découvrir plus sur ce livre, écoutez le podcast ici :
https://soundcloud.com/cdicollegeh4

Laure



https://soundcloud.com/cdicollegeh4

v Lo podeast de & Q)| £ podeast de
SAUVEUR & FILS 2; Le Portrait de "s
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Dorian Gray
Le Portrait de Dorian Gray
d’Oscar Wilde

Sauveur & Fils de
Marie-Aude Murail

,;9' Oscar Wilde .(2
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MON FRERE

Retrouvez tous les podcasts ici : https://soundcloud.com/cdicollegeh4
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Le /oc{aa&t de Constance

Polina de Bastien Vives

POLINA

Dessin : Victoria

(REPRUMTIAY

Callare

La danse a/hm'ya&

La danse classique apparait a la I’'époque de
la Renaissance en Italie. En France, Louis XIV
margque le début de la création d’écoles de
danse en ouvrant I’Académie Royale de
Danse.

Mais aujourd’hui, je ne parlerai pas de
I’histoire de ce sport, car avant tout la danse
classique est un art et comme Monsieur Bout
(professeur d’arts plastiques) I'a si bien défini :
tout ce qui est de I'art ne peut s’exprimer avec
des mots. Malgré cet obstacle, j’ai décidé
d’essayer de répondre a une question que le
roman graphique Polina m’a inspirée :

« Pourquoi je danse, qu’est ce qui me pousse
moi et tous mes camarades a danser ? ».

Jai donc posé cette question a des amis de
mon cours de danse qui m’ont expliqué qu’en
faire depuis si longtemps les motivait
énormément. C'est pour eux et pour moi un
joli sport et art, un moyen de s’exprimer et
dépenser son énergie. Lors de notre dernier
spectacle, j’ai trouvé ce qui me passionnait
tant dans la danse, I’élément qui déclenche
mon amour pour cet art et qui fait que je ne
peux plus m’en passer : c’est I'énergie qui
circule dans I'atmospheére entre les danseurs.
Une phrase dite sur un ton philosophique par
un camarade : « C’est I'art et 'esprit de la
danse. » a également fait écho avec ce que
j’avais compris, assise par terre dans le studio,
a regarder tous les danseurs danser a I'unisson
guelques minutes avant le début de la
représentation. Le spectacle s’appelait « Etre
ensemble».

Constance



Dessins : Adele, Héloise, Victoria,
Constance
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/ayam/é de o mer

Une aquarelle inspirée par le décor et
I'univers de La Dame de la mer, une piéce
de théatre écrite par Ibsen qui a été mise en
scene par Géraldine Martineau a la
Comédie Frangaise. C'est I'une des plus
belles pieces que j'ai vu de toute ma vie et
gui m'a donné un jour I'envie de peindre la
mer...

Constance
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La photopraphie

On retrouve la photographie partout ; si c’est
dans des selfies, des portraits de paysages,
d’animaux ou d’humains : la photographie
est omniprésente. Mais, d’ou vient-elle ?

Joseph Nicéphore Niépce était un inventeur
francais, né a Chalon-surSadéne en 1776. |l
développa I'héliographie, la premiere
technique photographique. C’est la technique
préservée jusqu’a aujourd’hui ! Sans trop
entrer dans les détails : ses premiers efforts
débutérent en 1816, ou il arriva, pour la
premiere fois, a transmettre pour un certain
temps, une image sur du papier chloré-
argenté d’une camera obscura*.

La premiere photo du monde a donc été prise
le tot-automne 1826 : une vue de la fenétre
de son bureau. La photo a un temps de pose
de huit heures !

Par Noelle

*Camera obscura : un appareil d’optique
permettant d’obtenir une image nette d’'un
objet dont on désire généralement faire le
calque. Il s’agit d’'une sorte de boite dans
laguelle la lumiére péneétre seulement par un
petit trou qui est fermé a I'opposé par un
papier blanc peu épais ou un verre dépoli.

Le Point de vue de Gras (photo)
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There was v suck thixgp as a Black saperhero”

Les éleves de 32 ont travaillé sur la biographie de Mohamed Ali, avec leur enseignante
Mme Rayner Binet. Voici quelques-uns des story-boards réalisés a partir d’un extrait du
livre, en vue de son adaptation au cinéma.
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meﬁmh ! Aet

Les m:(/fan‘at/'w(.f contre (a mﬁm& des retlrates

Par Alexis

Depuis janvier, comme vous I'avez siirement vu, il y a des manifestations contre la réforme des
retraites.

La réforme prévoit de décaler I'dge de départ Ce mouvement social se structure autour

a la retraite a 64 ans en 2030 - et non pas de d'une initiative lancée par 8 syndicats* (CGT,
62 a 65 ans en 2031, comme le Président de la CFDT, FO, CFE-CGC, CFTC, UNSA, Solidaires et
République I'avait annoncé pendant la FSU). Ensemble, ils contestent la décision du
campagne présidentielle - et d'accélérer gouvernement et mobilisent la population sur
I'allongement de la durée de cotisations a 43 tout le territoire Francais pour faire un appel a
ans dés 2027 (soit aussi un trimestre de plus la greve. Par exemple, il y a eu la gréve des
par an). Selon une étude récente, 6 Francais éboueurs.

sur 10 ne veulent pas de la réforme pour les

retraites... et beaucoup d’entre eux *Un syndicat est une association dédiée a la
participent au "mouvement social" contre défense des droits des travailleurs.

cette loi.

Calendrier de la réforme:

10 janvier 2023 : Présentation de
la réforme

23 janvier 2023 : Le
gouvernement adopte en Conseil
des ministres son projet de
réforme des retraites, affichant
sa « détermination » a aller
jusgu'au bout sans « renoncer »
au report de I'age légal de départ
a la retraite.

Février-mars 2023 : Examen par
le Parlement

16 Mars : Suite au 49.3, adoption de la loi, qui Le 49.3 qu'est-ce que c'est ?

sera instaurée le ler septembre 2023... \ . .
P Le 49.3 sert a adopter une loi sans la faire

voter par les députés a I’Assemblée

nationale. Le gouvernement s'en sert donc
pour faire passer sa loi alors qu'il n'a pas la
majorité (en députés). Elisabeth Borne I'a déja
utilisé 11 fois depuis le début de sa rentrée a
Matignon.
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Cuisive

Le Chocolat

Par Dieyla

Tout le monde aime le chocolat ( enfin presque ) mais connaissez-vous vraiment I’ histoire du

chocolat ?

Tout d'abord commengons par LES ORIGINES:

Le chocolat vient du cacaoyer, arbre
originaire du bassin amazonien, qui produit les
féves de cacao utilisé pour le chocolat . Le
cacaoyer est cultivé depuis 3500 ans dans
cette région et aussi Mexique . Les Mayas , qui
attribuent la découverte du chocolat aux dieux
, cultivent le cacaoyer . Les féves de cacao
gu'ils en extraient sont grillées, broyées sur le
metate , puis mélangées a de l'eau et de la
farine de mais pour fabriquer une boisson
chaude, mousseuse, amére et rougeatre
nommée kakaw (non je ne me suis pas
trompée dans I'écriture ) . Elle est souvent
aromatisée avec de la vanille et du piment .
D’ailleurs , vous saviez qu’a I'époque, les
Colons Espagnols payaient les travailleurs
Mayas en feve de cacao ( si si je vous assure) ?

L’ INTRODUCTION DU CHOCOLAT EN
EUROPE:

Vers 1494, Christophe Colomb jette par-
dessus bord les feves qu'il avait recues des
Amérindiens . Il les aurait prises pour des
crottes de chevre. Mais finalement en 1502,
c’est sur I'lle de Guanaja qu’il découvre pour la
premiére fois la boisson chocolatée. Les
Colons modifient un peu la recette en ajoutant
guelques ingrédient ( sucre, miel ...) et peu
apreés ¢a le chocolat fut transporté en Europe .
Dés l'arrivée du chocolat, Il fut tres apprécié
par la cour espagnole. Mais aussi dés son
arrivée, les Européens ajouterent pas mal
d’ingrédients car cette boisson restait comme
méme trés amére. Pour faire face a la forte
demande pour cette nouvelle boisson, les
armées espagnoles commencent a réduire en
esclavage les Mésoaméricains pour produire
le cacao. Cependant, ce produit d'importation
reste tres cher et seuls les membres de la
famille royale et les initiés peuvent en boire.
Au 17éme siecle, le chocolat devient une
ressource tres appréciée de l'aristocratie et du
clergé espagnol, puis gagne en popularité au
fur et a mesure qu'il devient disponible dans
toute I'Europe.



LES PREMIERES TRANSFORMATIONS DU CHOCOLAT :

En 1606, le négociant italien Francesco Carletti
voyage dans les Indes occidentales et en
Espagne, et découvre le chocolat, qu'il décide
d'introduire en Italie. Entre 1600 et 1650, le
chocolat va ensuite arriver en Allemagne, en
Suisse, en France et en Belgique. Des moulins
mécaniques sont mis au point au cours du
siecle pour extraire le beurre de cacao des
féves, ce qui permet de fabriquer les premiers
chocolats solides. Il faut cependant attendre
I'arrivée de la révolution industrielle (milieu
du 18eme siécle au Royaume-Uni) pour que
ces moulins soient utilisés a plus grande
échelle. Peu a peu, des entreprises
promeuvent cette nouvelle invention pour
vendre le chocolat sous les formes que |'on
connait aujourd'hui.

Le chocolat a boire se fait connaitre en

Europe vers le 17°™ siécle .

—

La population commence a tester et
consommer du chocolat PARTOUT DANS LE
MONDE. A Bristol, en 1780, Joseph Fry pére
ouvre une manufacture de pate de chocolat :
J.S.Fry & Sons. L'essentiel de sa production est
vendu aux drogueries et aux Pharmacies de la
ville. En 1795, son fils (Joseph Storrs Il Fry) se
met a utiliser une machine a vapeur pour
broyer les feves de cacao. Cela permet de
produire en grande quantité la pate de
chocolat pour fabriquer des boissons
chocolatées, des pastilles, des gateaux, des
bonbons ainsi que des préparations
médicinales. En plus d'étre vendu aux
apothicaires et aux pharmaciens, le chocolat
de la manufacture approvisionne les
confiseurs, les gérants des Chocolate Houses
et les cuisiniers réputés.

Le chocolat sous sa forme actuelle inventée par Fry & Sons

vers 1840 .

Cacaoyer
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Focette de cookies au chorizo me I éam/

Pour environ 15 cookies:

- 140g de beurre

-2 oeufs

-210g de farine

-1CaC de levure chimique

-1 pincée de sel

-beaucoup de poivre du moulin
-100g d'emmental rapé

-160g de chorizo fort

La recette du chef:

1-Prendre un saladier. Ajoutez le beurre mou
et les ceufs ; puis versez tous vos ingrédients

secs: la farine, la levure chimique, le sel et le

poivre. Mélangez . Lorsque la pate se décolle
des parois, c'est qu'elle est préte!!! (Evitez de
vous faire une crampe au bras, vous en aurez
besoin pour la suite ;)

2-Enlevez la peau du chorizo. Détaillez-le en
petits dés. Ajoutez les dés de chorizo et 80g
d'emmental a votre pate a cookie.

3-C'est le moment de mettre VRAIMENT la
main a la pate. Mélangez avec vos doigts
jusqu'a obtenir un paton tout rond

4-Filmez votre saladier et mettez-le 45minutes

au frais. (étape a louper pour les petits
gourmands ;) )

5-Préchauffez votre four a 180°C. Préparez
une plaque recouverte de papier cuisson.

6-Formez des boules grosses comme une balle

de ping-pong. Espacez-les bien sur votre
plaque de cuisson. Aplatissez-les légerement
et ajoutez I'emmental restant sur le dessus.

Par Hortense

Et hop! C'est prét pour étre enfourné 13
minutes !!

7- A la sortie du four, dés qu'il sont bien dorés,
répartissez-les sur une grille pour les laisser
refroidir ou croquez-les encore chauds!!!

Vous pouvez aussi le faire sous forme de
COOKIZZA (pizza cookie)

BONNE DEGUSTATION, FAN(NE)S DE
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Par Julie

La Terre va mal ! Et personne n’agit pour la soigner... La pollution, la déforestation, le
réchauffement climatique.... Tous ces phénomeénes grignotent petit a petit notre Terre. Ces
immeubles et ces usines construits sur des foréts, ces déchets et ces produits toxiques jetés
a la mer... Tout cela la détruit peu a peu. C'est comme si elle était en réanimation mais si on
ne fait rien, elle y restera et partira petit a petit. Alors, s’il vous plait, agissez !

Un petit geste simple pour commencer : ramassez vos déchets lors de vos pique-niques sur

la plage ou en forét ! @
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Serences

Le sobeid

Par Calixte
Le soleil est une étoile que nous voyons tous les jours qui, par sa proximité, éclipse les autres.

Et comme vous le savez, ce numéro est le dernier de I’année et est consacré a I’été et 'embléme de
I’été est le soleil.

Noyau solaire
Couronne

\
|
Photosphere l
Proéminences '[

Sa composition
Le soleil est composé de plasma, le 4¢ état
de la matiere.

Comme on peut le voir, en partant du

centre vers I'extérieur, il y a d’abord le
noyau, la zone de radiation, la zone de
convection, la photosphére et la couronne solaire.

Le noyau

Le noyau, est I'endroit oU, par la fusion nucléaire, 3 atomes d’hydrogéne sont fusionnés pour en faire
un d’hélium. Par la fusion nucléaire, un photon s’est créé. Nous allons suivre ses péripéties.

La zone de radiation
Structure du Solail en couge

| Il va d’abord devoir
Courcens sclaire
traverser la zone de
Photesphare . .
% radiation, une zone ou il
Zene de convection

oo Sp 1aation
Coeur (ou noyau) voir millions d’années a en

mettra plusieurs milliers

sortir.



23

La zone de convection

Nous continuons donc a suivre notre photon. Il va devoir traverser la zone de convection (500 000 a
700 000). Elle représente 2 % de la masse du Soleil. De turbulents mouvements de plasma assurent le
transfert d'énergie vers |'extérieur. Des bulles de matiére chaude montent, se refroidissent et
redescendent.

La photosphere

La photosphere est la couche de gaz extérieur du soleil (étoiles). Notre photon passe facilement cette
étape.

La couronne solaire

La couronne solaire est la couche la plus externe de I'atmosphere du Soleil. Cette masse gazeuse
s'étend sur pres de dix millions de kilomeétres (environ 14 fois le rayon du Soleil) au-dessus de la
surface solaire (photosphere).

Ensuite, notre photon met environ 8 min pour arriver, enfin, sur Terre. Heureusement pour nous, le
passage dans la zone de radiation a diminué son énergie, car sinon il faudrait mettre des
combinaisons de protection atomique pour sortir et vivre dans des bunkers sans fenétre.

Les dupers du eoblei sar ¢ Zéam/(/yae

Les dangers potentiels que représente le soleil pour I’électronique sont heureusement rares mais
puissants. Je vous explique :

Le soleil, et c’est normal, fait ce que I'on appelle des éruptions solaires. Rien a voir avec les éruptions
volcaniques, car ces éruptions-la sont des dizaines de fois plus puissantes. Il émet aussi des vents
solaires. Ces deux phénomenes sont rarement dangereux pour ’humanité, filtrés par I'atmosphére et
rarement les éruptions sont assez puissantes pour étre tres dangereuses. Donc, ces phénomenes,

lorsqu’ils sont assez puissants, peuvent couper I'électricité et I'électronique ! C'est comme ¢a qu’une
ville aux Etats-Unis s’est retrouvée coupée d’électricité pendant plusieurs heures
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Le spectre électromagnétique
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Les dugers du soleil sar la pean ; Los ondes electromapnetijues
Vous connaissez sans aucun doute les UV, le rouge, le bleu et le jaune (rouge primaire, cyan et jaune
primaire en art plastique) ainsi que les infrarouges. Si ce n’est le cas, je vous I'explique.

Les ondes électromagnétiques (les ondes) sont des éléments que I'on utilise au quotidien, le micro-
onde, la radio la lumiére les rayons x sont des ondes. Il y en a plein d’autres comme les UV ou les
gamma.

C’est aux UV que nous allons nous intéresser, car ce sont eux qui représentent de réels dangers pour
les étres vivants. Les UV (ultra-violet) correspondent a une longueur d’onde extrémement fine :
quelques nanometres seulement ! Elle est en partie filtrer par la couche d’ozone(02) mais en partie
seulement. Lorsque cette onde frappe nos cellules, elles mutent et meurent de cette mutation. C’'est
de cette perte massive de cellules que provient la brulure du coup de soleil. Mais le coup de soleil
n’est pas le seul danger que représentent les UV. Les UV peuvent aussi provoquer des cancers. Pour
éviter ce risque, il faut étre reposé, bien manger, pratiquer du sport et ne pas fumer. Ainsi, votre
systeme immunitaire peut tuer les cellules cancéreuses.

En été, si vous allez dans des zones ensoleillées n’oubliez pas la créme solaire.
Mais pour le cercle polaire, ce n’est pas la peine !
Une suite tres probable I'année prochaine (I'été)...

Remerciement a Mr. Charpignon pour son aide précieuse.
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De belles photos du soleil !

Pour les retrouver et voir d’autres photos, le site de la NASA : nasa.gov.

Bonnes vacances !




Les vaccins ARNm : histoire d’une théorie du complot aux
conséquences catastrophiques

Aprés la découverte d’un nouveau type de vaccin, le vaccin 48 ARN messager, de nombreuses
théories complotistes sont apparues. Cela a engendré une méfiance vis-a-vis de ces vaccins.
Cette nouvelle technigue de vaccination, du fait de la ressemblance entre ARN et ADN, objet de
nombreux fantasmes sur la modification génétique, a fait I'objet de polémiques.

Qu’est-ce que I’ARN. et en quoi est-il différent de I'’ADN ?

. L'ADN est le code génétique présent dans le noyau de nos
- ) N/ cellules; il ne peut pas en sortir. Pour rappel, une cellule est
S~ N ./ % constituée d’'une membrane, d’'un cytoplasme et d’un noyau

. contenant I"’ADN. Celui-ci est regroupé sous forme de
— chromosomes visibles au microscope dans certains cas, par
exemple dans une cellule en cours de division. Il est sinon
 pud impossible de I'observer au microscope optique, car il est
sous forme de filament fin.
L'ADN, ou Acide DésoxyriboMucléique, est représenté sous
forme de double hélice, composée de rubans sucre-
Sunnne o G phosphate, et de quatre bases azotées, notées A,C,T et G,
pour adénine, thymine, guanine et cytosine. Les bases
ADN opposées & I'intérieur de la double hélice sont sous forme de
paires adenine-thymine, et cytosine-guanine.

Ces bases codent des acides aminés, composant les
peptides lorsqu’ils sont liés entre eux. Les peptides
forment les protéines. L'ADN n’est pas modifi€, sauf
pour des cas trés exceptionnels de mutations

20 ¢
e .; apparaissant au hasard naturellement, et qui
0% affectent la plupart du temps peu de cellules, hormis
a0 le cas ou la cellule concernée est une cellule
germinale, et ou la
o e et s mutation est transmise
aux descendants. Il ne ADN ARN

peut pas sortir du

1
1
noyau, car les ? o ol =
—_ 3 . . G . G
« ouvertures » de celui-ci ne permettent pas a cette molécule de @ ! @ £
passer. —
JOSRIRC
Cytosne | émniuv
CYTOPLASME sy
% : Cependant, il existe une enzyme . | P 7
transformant cet ADN en ARN i i s
(acide ribonucléique), qui est r 02 ng
gane W00 cette fois-ci constitué d'un seul & B 4
ruban sucre-phosphate ou les A :

Thyrmiee 3 Uract

i bases sont seules et non par

w,ﬁga;e,"\r - paire. La thymine est remplacée
‘ par une autre base azotée, 'uracile. Les ouvertures du noyau
peuvent laisser passer I’ARN. Celles-ci, les pores nucléaires,
du latin nucleus, noyau (de la cellule), ne peuvent laisser
passer I’ARN que si celui-ci porte une protéine particuliere qui
en entrant en contact avec les protéines des pores nucléaires,
permettent I'export, donc le transport dans le sens noyau —>
B e ! cytoplasme de la molécule.
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Pourgquoi ARN “messager” ?

fibid AR i gl ()

On peut voir ici la double hélice d’ADN
transformée en ARN (la thymine T du
deuxiéme couple de bases est devenue
I"'uracile U.

On peut voir que, par exemple, G, U et U
correspondent a la glutamine (acide aming
représenté en vert, en troisiéme position de
la protéine.)

Qu’est-ce gu'une enzyme/protéine ?
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Il existe différents types d’ARN, I'un d'entre eux étant
I'ancétre de I'ADN actuel, présent dans les cellules des
premiers étres vivants. UARN messager est un type
d’ARN permettant de synthétiser des enzymes et
protéines indispensables au fonctionnement du corps
humain. Il est produit a I'intérieur du noyau, griace a une
enzyme appelée ARN polymeérase, qui créee I'’ARN
messager correspondant a une séquence d’ADN.
On peut considérer I'’ADN comme une succession
d’instructions permettant de créer une protéine.
Lorsgue celui-ci est converti en ARN messager, il peut
étre lu par les ribosomes, présents dans le cytoplasme
de la cellule, qui utilisent les acides amings présents
dans la cellule pour les assembler en protéines. En
effet, une combinaison de trois bases azotées de
I"’ARN messager correspond & un acide aminé.

La fermentation alcoolique

Les protéines sont des composés

chimiques dont les atomes et liaisons entre
eux permettent de catalyser (permettre la
réalisation) d’une réaction chimigue, mais
qui jouent parfois d’autres réles, comme
servir de moteurs moléculaires (muscles) ou
donner une structure particuliére & un tissu
(collagéne).Certaines protéines ont d'autres
fonctions, comme convertir I'énergie
chimique du glucose en régénérant de I'ADP
en ATP (molécule contenant trois groupes
phosphate=un atome de phosphore lié a 4 atomes d’oxygéne ; dans
I'ATP, deux groupes phosphate partagent un atome d'oxygéne,

D-Glucose

Glycolyse

Décarboxylase
du pyruvate

véhiculant I'énergie dans le corps, dégradée en ADP, en perdant un
groupe phosphate, ce qui libére de I'énergie lors du processus H__O

consommant I'énergie). L'ADN code, en réalité, la création de
protéines, elles-mémes & I'origine des caractéres d'un individu. Les
enzymes sont la classe de protéines spécialisées dans les réactions
chimiques. La plupart des fonctions des étres vivants sont réalisées
par des protéines. Pour cela, la fermentation alcoolique est un bon 1
exemple. En effet, certaines levures utilisent, comme les humains, du
glucose pour régénérer I'’ATP a partir d’ADP. Le glucose est transformé
en ion pyruvate. Celui-ci est éliminé de différentes maniéres. Chez les
animaux, il est converti en CO2 et en eau. Dans le cas de la
fermentation alcoolique, le groupe COO- du pyruvate (cf schéma)
donne un électron a un ion hydrogéne produit lors de la production
d’ATP (lors de la production d’ATP, une coenzyme, c’est-a-dire une

A OO
deshydrogénase

CHy
Ethanol

molécule nécessaire au fonctionnement d’'une réaction mettant en jeu

une enzyme, nommeée NAD+, est transformée en NADH, par ajout d’hydrogéne, et un ion
hydrogéne supplémentaire est produit). Cela produit du CO2, et de I'acétaldéhyde qui est
électriguement neutre. L'ion hydrogéne du NADH est donné a I'acétaldéhyde, et cet ion étant
alors chargé positivement, le NAD donne un électron, redevenant NAD+. Cette réaction nécessite
cependant des enzymes. L'ion COO- est détaché par une enzyme nommeée décarboxylase, et le
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transfert des ions hydrogéne du NADH+ion hydrogéne a I'acétaldéhyde nécessite une enzyme
nommeée alcool déshydrogénase.

Comment fonctionnent les vaccins 3 ARN messager ?

Le corps est capable de reconnaitre certaines molécules étrangeres appelées antigénes. Cela
déclenche une réponse immunitaire : des cellules nommées
phagocytes absorbent alors les micro-organismes pathogénes, et

) des enzymes les digerent. Cependant, ce mécanisme est parfois
Anticaps: v osioncy splcions insuffisant, et le microorganisme se développe alors dans le corps.

iy Pour améliorer I'efficacité des phagocytes, un type de cellule, les
o Eoie lymphocytes B, produit des anticorps, des molécules qui se fixent
aghne x x sur I'antigene d’un micro-organisme pathogéne spécifique et qui
> empéchent alors son développement. Le complexe anticorps-
:Y Y antigéne formé peut alors étre phagocyté. Il existe aussi des
B atghea 3 lymphocytes T, qui reconnaissent également de maniere spécifique

J L

N pacis -  potlicasgivtia dake au micro-organisme les cellules infectées. lls détruisent alors ces
Face il |  Yiotobns ifoeons cellules. En effet, pour se multiplier, un virus infecte des cellules et
utilise la cellule pour produire de nouveaux virus (par exemple, dans
le cas des virus dont le matériel génétique est I'ARN, ils injectent de 'ARN messager pour que les
ribosomes produisent des virus. Cependant, bien qu'efficaces, les réponses immunitaires
spécifiques a un micro-organisme nécessitent une longue période avant de se mettre en place. La
vaccination permet de réduire cette période, car suite a une infection, des lymphocytes
« mémoire » sont produits : ils sont capables de se multiplier rapidement lors d’une nouvelle
infection par le méme pathogéne. La vaccination simule une infection en injectant des antigénes
du micro-organisme. Cela se fait le plus souvent en injectant une forme affaiblie du pathogene,
ou, dans le cas d’une infection bactérienne, d’une forme non-toxique de
la toxine produite. Pour le COVID-19, différentes
pistes ont été envisagées : injecter une forme
RIBOSOME affaiblie du virus ou injecter I'antigéne du virus, la
protéine spike. Une troisieme solution a été
retenue : celle d’injecter '’'ARN messager codant la
protéine spike pour que les ribosomes des cellules
la produisent pendant une certaine période. Cette
méthode permet de déclencher la production de
lymphocytes mémoires sans injection d’agent
pathogeéne.

On peut voir les
ribosomes (en
blanc) produire des
protéines spike (en
orange) suite a
I'injection d’ARN
messager (spirale
orange)




Les injections sont symbolisées par les
seringues. Le graphigue représente la
guantité d’anticorps. Celle-ci est
suffisante dans la zone verte.

ok s | peda e | i

Pourquoi faut-il plusieurs injections ?

Les lymphocytes mémoire ont une durée de vie limitée,
et une seule dose ne permet pas de produire
suffisamment de ces lymphocytes. En effet, suite a
environ 2 & 3 doses de vaccin, le nombre de
lymphocytes mémoire dépasse la limite nécessaire pour
assurer I'immunité. Cependant, ce nombre décroit au
cours du temps, plus ou moins rapidement. Il faut donc
des rappels réguliers de vaccin pour le maintenir au-
dessus du seuil nécessaire

Les vaccins a ARN messager présentent-ils plus de A z 2
- - - e § 13 B o -
risques que les vaccins classigues ? Al ™ '

Fepan F” i on N ¥ rmcier

Une fausse information assez courante est que les
vaccins a ARN messager nous modifient génétiquement. Cependant, cela n'est pas possible : en
effet, I’/ARN ne peut pas pénétrer dans le noyau mais simplement en sortir, et I'ADN reste a
I'intérieur du noyau. De plus, si I’ARN messager entrait en

contact avec I'ADN, il n'y aurait pas de mutation : celles-ci

surviennent en cas d’erreur de copie de I'’ADN et sont DN polymdrase
geénéralement naturelles, mais peuvent étre provoquées par
le tabac, I'alcool et les rayons UV par exemple. Cependant,

le systeme de replication de I’ADN est tres fiable. Le brin CATTCCTC 0]
d’ADN se divise en deux, et les bases A-T, C-G étant LLLf
complémentaires, seul le brin opposé peut étre normalement .00 "
reformé. (Voir schéma, les bases en rouge sont TITTOIITITTT L4 4 c &

A G 'I -
TCab
L1l

complémentaires avec celles de la molécule bleug). Il existe | |
de plus un systéme de réparation de ces erreurs. |l est donc
impossible gue '’ARN du vaccin se fixe sur notre ADN
(sachant qu’une erreur au niveau d’une paire de bases est Mckicula flle obtanus par
trés rare, le fait qu’un brin entier non complémentaire avec ) A
notre ADN puisse s’y fixer n‘est pas vraisemblable).
Cependant, comme tout traitement médical, n'importe quel vaccin peut exposer a des risques
minimes, mais apporte un bénéfice bien plus important. Par exemple, le vaccin contre la rougeole,
trés controversé a cause d’'une étude sur 12 enfants seulement indiquant qu’il pourrait entrainer
I'autisme, a un taux de protection de 95%, et les effets indésirables sont faibles : fievre pour 5%
des cas, et autres effets plus graves pour 1 cas sur 50000 (thrombopénie=diminution de la
guantité de plaquettes dans le sang), 1 cas sur 4 millions (convulsions) et 1 cas sur 10 millions
(encéphalite=inflammation du cerveau généralement sans complications).

P i tant ntrov rles v ins ?

Il existe de nombreuses raisons. Tout d’abord, la vaccination par ARN messager étant une
technique récente et peu documenteée, de nombreux réseaux complotistes ont saisi une occasion
d’imaginer de nouvelles théories peu vraisemblables, comme le fait que le vaccin contienne une
puce (dont la portée serait de 1mm selon des calculs, admettant qu'elle ait une batterie !). De
plus, certains articles s'appuient sur de fausses études, comme celle concernant le vaccin contre
la rougeole gui avait été réalisée en se basant sur un panel peu fiable (12 personnes, pour
lesquelles les témoignages n'étaient pas tous prouves). L'auteur souhaitait commercialiser un test
permettant de détecter la maladie qu'il disait &tre provoquée par le vaccin !

Dans le cas du COVID, un phénoméne de « transcriptase inverse » a été interprété de maniére
erronée. En effet, une université avait découvert que pour réparer I'ADN, il était possible d'utiliser
une enzyme trés spécifigue pour convertir '’ARN en ADN et ainsi réparer un géne ( donc hors du
contexte du vaccin, ou du COVID-18).

Nous savons aujourd’hui gue la vaccination est une des méthodes les plus efficaces pour freiner
les épidémies, et a I'échelle de la population, permet de sauver des milliers de vies.



Comment la vaccination a-t-elle été découverte ?

Le principe de la vaccination a été découvert par Edward Jenner en 1760. A cette période, les
travailleurs laitiers ne contractaient pas la variole humaine, car ils avaient contracté la vaccine (ou
variole de la vache). Jenner en déduisit que le fait de contracter une forme bénigne d’une maladie
permettait d'étre immunisé contre sa forme dangereuse. |l testa son hypothése en 1796 sur un
jeune garcon, James Phipps. Louis Pasteur inventa dans les années 1880 de nouveaux vaccins
notamment contre le choléra. Aujourd’hui, de nouveaux vaccins sont en cours de développement,
notamment ceux a ARN messager, mais il n'existe pas encore de vaccin pour de nombreuses
maladies.

uelles sont les pistes de recherche pour les vaccins a ARN messager ?

Certaines pistes intéressantes concernent I'administration de 'ARN messager. En effet, 'ARN
messager du vaccin est parfois détruit par les cellules de I'organisme, et, s'il reste dans le sang et
ne pénétre pas dans les cellules, peut exposer a certains risques. Différentes pistes envisagées
peuvent étre de l'injecter dans les ganglions pour que les lymphocytes T produits soient plus
nombreux, dans des capsules de lipides (ou de polyméres=trés longues chaines de molécules
constituees de la méme molécule nommee motif de répétition) ce qui diminue les risques qu’il se
dégrade, mais qui permet aussi de créer des capsules se fixant sur le type de cellule souhaité.
Enfin, la capacité des virus a injecter leur matériel génétique dans une cellule pour lui faire
produire les protéines codées par celui-ci a conduit au développement de virus modifies,
nommés vecteurs viraux, créés a partir de virus ayant une capacité élevée a injecter leur matériel
genetique dans les cellules, n'injectant que le gene codant la protéine souhaitée (ex : protéine
spike) dans la cellule. Compte tenu des risques potentiels lors de I'injection d’un virus, on utilise
généralement des virus peu ou non pathogénes.

COMMENT FONCTIONNE UN VACCIN A VECTEUR VIRAL ?
*

Vectour wrad: i ek, oitern# pous e
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Les capsules
de lipides
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En conclusion, bien que suscitant la méfiance de nombreuses personnes et étant a I'origine de
nombreuses théories complotistes, les vaccins a ARN messager sont aujourd’hui une méthode
efficace de vaccination offrant des pistes de recherche intéressantes, et pouvant ouvrir la voie a
une nouvelle génération de vaccins plus s(rs, voire des vaccins contre des maladies contre
lesquelles il était autrefois impossible d’étre vacciné.

David ABEASIS -3¢me 4
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Grille de mots a trouver sur le theme de I'été
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1. Mots a chercher : N

-Eté |

-Mer

-Vacances

-Plage.

-Sable

-Chaud

-Soleil

-Parasol

-Tongues

-Bronzer

2. Trouver le mot supplémentaire qui n'a rien & voir avec I'été
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Dessin : Daniel
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Ce code sort aléatoirement un nombre de 1 a 20 (pour ceux qui
jouent a Donjons et Dragons 5éme édition, ce programme code ce
que fait un dé de 20). La fonction est treés pratique pour
programmer des jeux aléatoires.

val = random.choice([1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20])

print(val)

python 3.10.6

M. Prise Bastille

9< _________________
Sondage

Quelle 3 étd voire journal préfénd ?
I:l Spécial Halloweaen

I:l Special Japon

I:l Special Modl

|:| Special Salnt— Valentin
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