
 

ASSOCIATION SPORTIVE DU LYCEE-COLLEGE HENRI IV 

PROGRAMME 2023-2024 
 

Inscription en ligne sur : HelloAsso AS du lycée Henri IV ou via le QR code 

 
ACTIVITÉS 

ÉLEVES 

CONCERNÉS 
HORAIRES LIEUX 

Professeurs 

responsables 

FITNESS-CROSSFIT-

MUSCULATION 
Lycée, CPGE 

Lundi  

12h25-13h25 

Gymnase 2 Mme GDALIA 

Jeudi  

12h25-13h25 

VOLLEY-BALL 

6e-5e 
Mercredi 

13h30-14h30 

 

Gymnase 1 

(30 maxi par groupe) 

 

M.GRELU 

4e-3e 
Mercredi  

14h30-15h30 

Gymnase 1 

(30 maxi par groupe) 
Mme AUFFRAY 

Lycée 

 

Lundi 12h30-13h30 

 
Gymnase 1 

 

Mme AUFFRAY 

Vendredi 12h30-13h30 M.GRELU 

TENNIS DE TABLE Collège 
Mercredi 

13h30-15h30 
Salle de T.T Collège M. HAMDANE  

  NATATION 

Loisir et débutants  
Collège, Lycée 

Mardi 17h-18h 

(25 maxi par groupe) 

Piscine Jean Taris 

(rue Thouin – 5ème) 
Mme GDALIA 

NATATION 

Entraînement et 

confirmés 

Collège, Lycée 
Jeudi 17h-18h 

(25 maxi par groupe) 

Piscine Jean Taris 

(rue Thouin – 5ème) 
M. HAMDANE 

COURSE À PIED 

(préparation cross) 

Collège, Lycée, 

CPGE 

Mercredi 13h30-15h30 

Jusqu'à fin janvier 

Jardin du Luxembourg 

Stade Elisabeth 

 

M. HUREAU 

ESCALADE 

6°-5° 
Mercredi 

13h30-15h 

Institut National 

des Jeunes Sourds 

(254 rue St Jacques, 5ème) 

M. CIAJOLO 

M. DEVRUE 

4°-3° 
Mercredi 

15h-16h30 

Lycée 
Mercredi 

13h30-16h30 

GOLF Collège, Lycée 
Mercredi 

15h30-16h45 
Gymnase 1 M. HUREAU 

RUGBY Collège, Lycée 
Mercredi 

13h45-16h00 

Cité Universitaire 

(Stade de l’ouest) 

 

M. THIRIOT 

 

 

 

Remarques: Les élèves engagés en compétition doivent pouvoir se libérer de 12h30 à 17h30 le 

mercredi.  

Les élèves du collège ne sont pas autorisés à rester dans l’enceinte de l’établissement en dehors des créneaux d’Association 

Sportive de leur activité le mercredi après-midi. 


